
 

 

 

 

 

  

(月) (火)  (水) (木) 1(金) 2(土) 3(日) 備考 

  

 

 STEP3/PV 

夜間:高校生 
STEP6/PV

/STEP3 

午後：個人 

  

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土) 10(日) 備考 

STEP2 
PV（S1） 
PV(S4) 

STEP4 
JH3 

STEP5 
JH1 

STEP3 
STEP4 

JH2 

STEP2 
PV   

夜間:高校生 
サマーキャンプ 

 

11(月) 12(火) 13(水) 14（木) 15（金)  16(土) 17日) 備考 

STEP2 
PV（S1） 
PV(S4) 

STEP4 
JH3 

STEP5 
JH1 

STEP3 
STEP4 

JH2 

STEP2 
PV   

夜間:高校生 

STEP6/PV

/STEP3 

午後：個人 

  

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土) 24(日) 備考 

海の日 
(祝日) 

STEP4 
JH3 

STEP5 
JH1 

STEP3 
STEP4 

JH2 

STEP2 
PV   

夜間:高校生 

STEP6/PV

/STEP3 

午後：個人 

 

 

25（月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土) 31(日） 備考 

STEP2 
PV（S1） 

PV(S4) 

STEP4 
JH3 

STEP5 
JH1 

STEP3 
STEP4 

JH2 

STEP2 
PV   

夜間:高校生 

STEP6/PV

/STEP3 

午後：個人 

  

〒924-0022  白山市相木町 377-1 TEL: 274-5017 FAX：209-6636 

URL http://www.pastelroom.sakura.ne.jp/ 

（メールはＨＰのトップの郵便受けのアイコンから入れます。ご相談などもお気軽にどうぞ） 
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７月カレンダー ・18 日(月)は祝日のためお休みです。 

7/9(土)・10(日)はサマーキャンプを行いますので、９(土)は終日レッスンがありません。 

なお STEP6 クラスは水曜日に振替を、STEP３クラスは年間で調整します。 

 

 

熱中症防止のために 

今回のことで、「夏バテのひどいヤツ」状態のつらさが嫌とい

うほどわかりました。今年は梅雨明けも例年より早く、夏が早

く(長いかも…)やってきます。特に今年は 5 月中旬まで寒い日

もあったので、自律神経もおかしくなっている可能性がありま

す。教室では適度な温度でエアコンをかけ、生徒さんに負担を

かけないよう心掛けていきます。また、生徒さんにはできれば

飲み物を持たせてください。適当な時間に少しずつ飲んでいた

だければと思います。教室では緊急の場合を除き、感染予防の

ため給水機の使用を禁止しています。よろしくお願いします。 

ご迷惑おかけしました！ 

原因不明の倦怠感が続いていたのですが、おかげ様で 6/25(土)

から完全復活しております。コロナなのでは？とご心配かつ不安

なお気持ちにさせてしまい申し訳ありませんでした。皆様にご連

絡した時点で、唾液摂取型の PCR 検査で陰性の結果が出ていた

のですが、体調はスッキリしないままでした。再検査を受けて欲

しいとのご要望もあったので、病院に電話したところコロナの症

状ではない、PCR 検査対象外と言われたので検査はできません

でした。「おそらく軽い熱中症ではないか」と診断結果でした。

脇下で測ると 37 度前後、スーパーなどにある簡易体温計では

36.8 度だったことを伝えると、熱が体にこもったままになって

いる可能性が高いということでした。その後 24(金)からようや

く汗が出てくるようになり、少しずつ体調が安定してきました。

万一コロナだった場合でも10日以上経てば通常通り行動できる

と言われております。私の場合、具合の悪さがピークの 6/19 か

ら数え、既に 10 日経過しております。しかし、これから発症す

るのでは、と不安な気持ちの方もいらっしゃると思いますので、

念のため当初の予定通り 7/2(土)まではリモートレッスンを継

続いたします。7/4(月)以降は対面レッスンを再開させていただ

くつもりですが、不安な方は引き続きリモートでも結構です。 

Happy Birthday! 

 
3rd：Rikuu 18 th：Aika  

21th：Mone 28th：Asumi 

7月にお誕生日を迎えるお友達です。 

皆さんおめでとうございます！ 

お誕生日前後のレッスンでスペシャルシー

ルをお渡ししています。まだもらっていないお

友達は帰りに教えてね。また上記にお名前

のないお友達で今月誕生日のお友達も早

急に教えてくださいね。 

 

英検お疲れさまでした 

6/4(土)に英検が無事終わりました。皆さんお疲れさまでした。

当教室からは 7 人受検していただき 5 人合格(3 級以上は一次

通過)という結果でした。合格された方はおめでとうございま

す！そして一次通過の皆さんはこの調子で二次試験も頑張っ

てくださいね。今回、残念ながら不合格だった方もくさらない

でくださいね。もしかしたら、まだ受検が早かっただけなのか

もしれません。次はぜひ合格目指して頑張ってください！ 


